
(الجلوكوما) الحمل والرضاعة مع الماء الأزرق 

لا توقفي قطرات عينكِ من تلقاء نفسكِ.
إيقافها فجأة قد يضرّ ببصركِ. تحدّثي أولًا مع طبيب عيونكِ؛ فالحمل والرضاعة ممكنان بخطة واضحة معه.

عندما تعرفين أنكِ حاملقبل الحمل

طريقة وضع القطرة، ليصل إلى طفلكِ أقل قدر من الدواء

ضعي قطرة واحدة
فقط

اضغطي برفق على زاويةأغمضي عينكِ بلطف
العين قرب الأنف

دقيقة واحدة على الأقل

امسحي ما زاد من
القطرة بمنديل نظيف

الولادةأثناء الحمل

اذهبي إلى الطوارئ فورًا عند:الرضاعة

.
ِ

هذه إرشادات عامة؛ اتبّعي دائمًا خطة طبيب عيونك

رقم الهاتف:اسم العيادة:

For clinicians. Sources: LactMed (NIH), entries for timolol, brimonidine, latanoprost, dorzolamide and brinzolamide, revised 2021 to 2026; Anton 2026, Int Ophthalmol,
review, Table 8; UpToDate, Nonobstetric surgery in pregnant patients, accessed 10 Oct 2026.

إذا كنتِ تخططين للحمل، أخبري طبيب عيونكِ
ا ليضع معكِ خطة. مبكرً

قد يغيّر قطراتكِ إلى أنواع تناسب الحمل، أو
يقترح الليزر لتقليل عددها.

لا توقفي قطراتكِ، واتصلي بعيادة العيون
لمراجعتها.

أخبري طبيب النساء والولادة بأن لديكِ الماء
الأزرق، وبأسماء قطراتكِ.

١٢٣٤

احضري جميع مواعيد العيون.

قد يتغيّر علاجكِ مع تقدّم الحمل؛ فبعض
القطرات تُستبدل في الأشهر الثلاثة الأخيرة.

إذا احتاجت عينكِ إلى ليزر أو عملية، فيمكن
إجراؤهما أثناء الحمل باحتياطات خاصة.

الماء الأزرق وحده لا يستدعي عادةً ولادة
قيصرية، وطبيب النساء والولادة هو من يقرّر

طريقة الولادة.

خذي قطراتكِ معكِ إلى المستشفى، ولا
تنقطعي عنها بعد الولادة.

أخبري طبيب الأطفال بقطرات عينكِ.

معظم قطرات العين تناسب الرضاعة، لذا نادرًا
ما تحتاجين إلى الحليب الصناعي بسببها.

ضعي القطرة بعد الرضعة مباشرة.

قد يغيّر طبيبكِ أحد أنواع القطرات أثناء الرضاعة.

راجعي عيادة العيون بعد الولادة بنحو ستة
أسابيع.

ألم مفاجئ في العين

احمرار في العين مع صداع أو غثيان

تشوّش مفاجئ في الرؤية

هالات ملوّنة حول الأضواء


